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Reitverein
Zurichsee rechtes Ufer

SPEZIFISCHES TRAINING

FUR REITERINNEN UND REITER

Clubhaus Pfannenstiel, Meilen

Dieser Kurs konzentriert sich fur einmal auf die Reiterinnen und Reiter und nicht auf die Pferde.
Sportphysiotherapeutin Sarah Jann trainiert euch fit, damit ihr gesund und munter durch den
Winter kommt, um dann im Friihling wieder voll durchzustarten! Sarah wird euch Ubungen
zeigen, die zu einer besseren Haltung auf dem Pferd beitragen und helfen, Beschwerden

vorzubeugen.

Datum:

Kursleitung:

Kursinhalt:

Kosten:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

Ab dem 3.11.26 10x jeweils am Dienstagabend von 19.15 — 20.15 Uhr
(kein Training am 22. und 29.12.)

Sarah Jann, dipl. Physiotherapeutin (www.physiomotion-zh.ch)

Stabilisationsiibungen, Rumpfkraftigung und haltungsverbesserndes
Training zur Pravention von Beschwerden

CHF 250.00 fiir Aktive & Junioren RVZrU

CHF 350.00 fur Passive RVZrU

CHF 450.00 fiur Gaste

Mitglieder des RVWG und RVSG turnen zu den RVZRU-Konditionen mit.

Die Kurskosten konnen je nach Anzahl der Teilnehmenden variieren.
Montag, 26.10.26

per WhatsApp an 078 847 46 48 oder per Mail an
melanie.kissling@gmail.com. Die Rechnung wird per Mail versandt.

Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben:
Name, Adresse, E-Mail, Handynummer, Vereinsstatus

Abmeldungen nach Anmeldeschluss werden nicht akzeptiert (auch nicht mit Arztzeugnis)
und werden dem Kursteilnehmenden verrechnet. Es kann ein Ersatz gestellt werden.


http://www.physiomotion-zh.ch/
mailto:melanie.kissling@gmail.com



