EQUIKINETIC® TRAINING

12. SEPTEMBER 2026
REITANLAGE PFANNENSTIEL

Einzellektionen in Equikinetic® nach dem Trainingskonzept von Michael
Geitner. Du kannst als Neuling die Trainingsmethode kennenlernen oder

als Fortgeschrittene das Training vertiefen und unter Kontrolle erweitern.

Die Equikinetic® ist ein Intervallsystem welches gezielt fir den
Muskelaufbau oder Rehatraining konzipiert wurde. Es eignet sich fir alle
Pferde und Ponys.

Angebote:

e Anfanger Equikinetic® inkl. Besprechung
Positionsarbeit und EinfGhrungs-Theorie sowie Unterlagen
e Fortgeschrittene Equikinetic® inkl. Besprechung

Voraussetzung:

e Das Pferd/ Ponys muss problemlos am Kappzaum gefihrt/
longiert werden kdénnen. Gesunde Tiere im Schritt + Trab.
FUr Rehatiere ggf. nur Schrittarbeit.

Auf ihrer Homepage findest du alle Infos zu den Angeboten:

www.lequinea.ch
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REITVEREIN ZURICHSEE
RECHTES UFER

TERMIN:
SAMSTAG, 12.09. 2026

ZEIT:
SAMSTAG AB 9.00 UHR

= ANFANGER 60 MIN PRO LEKTION
= FORTGESCHRITTENE 30 MIN PRO

LEKTION

KURSKOSTEN

CHF 55.-
CHF go0.-
CHF 65.-

30 Min Aktive
60 Min Aktive

30 Min Passive

CHF 100.- 60 Min Passive

TEILNEHEMRZAHL IST
BEGRENZT
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ANMELDUNG

EQUIKINETIC TRAINING
RVZRU

Ausristung:

Kappzaum, Longe, Gerte (kurz)
(Geitner-Kappzaum Gr. WB + Cob, sowie Biothane-Longe kdnnen vor Ort ausprobiert werden) AUSRUSTUNG

Annullierung
Die Unterrichtsanmeldung ist verbindlich, bei Unfall, Krankheit oder Verletzung

ANNULLIERUNG
von Pferd oder Reiter kann ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.
Es werden keine Kosten zuriickerstattet, es sei denn, der Kurs muss wegen sehr
schlechten Wetters oder starken Windes abgesagt werden.

NENNSCHLUSS

3. SEPTEMBER 2026

Nennschluss

3.9.26
Anmeldung ANMELDUNG VIA WA ODER
RVZrU MAIL

per WA/Mail an: 078 847 46 48 | melanie.kissling@gmail.com

Bitte mit Namen, Adresse, Tel. Nr., Mailadresse; Namen, Alter und Rasse des
Pferdes, Zeitwunsch und Niveau (Anfanger 60 Min. oder Fortgeschrittene 30 Min.) FRAGEN?

Fragen? Jederzeit gerne...
Corinne Lenz [ info@lequinea.ch

[Zirichsee rechtes Ufer
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